
Ritiro per l'inizio dell' Anno Fraterno 2010-2011 

 

Tor San Lorenzo, 18 Settembre 2010  (San Giuseppe da Copertino) 

 

La fraternità si è riunita presso la struttura delle Suore Pastorelle di Tor San Lorenzo, una Casa accogliente e 

semplice, proprio sul mare della località vicino Roma. La spiaggia era accessibile dall'interno e 

moltesorelle/fratelli hanno approfittato durante il momento di riflessione per godersi la spiaggia e il mare. 

 

Dopo un primo momento di preghiera con le Lodi mattutine sono iniziati i lavori. 

 

Padre Giuseppe che ha guidato l'incontro ha voluto costruire su questo primo ritiro un percorso che ogni  

sorella e fratello dovrà costruirsi prendendo come strumento di lavoro il testo ispirato al salmo 139 che la 

 fraternità ha letto e meditato in maniera personale durante un' ora di meditazione e preghiera.  

Questo stesso testo verrà ripreso nei prossimi ritiri in quanto fondamentale per il lavoro nella sfera 

spirituale dei singoli per questo anno Fraterno. 

Il testo ci ha aiutato a rileggere la nostra vocazione “personale” e in tutti ha richiamato momenti forse 

dimenticati della nostra storia che hanno però avuto un ruolo determinate per la nostra scelta di vita da 

Francescani Secolari. 

Forte l'invito di Padre Giuseppe a "fare il possibile" per essere sempre presenti almeno ai ritiri, momento 

fondamentale per chi, da "secolare" deve vivere il Vangelo in mezzo alla gente, in famiglia, nei luoghi di 

lavoro. 

 

Loredana, la Maestra di formazione, prima del momento di “deserto” ci ha lasciato delle tracce per 

meditare il testo anche alla luce delle prossime tappe: 

 

1- Come ho passato l'estate in prospettiva della fraternità e del rapporto fraterno? 

2- La mia vocazione da momento spirituale a vita concreta 

3- Sono pronto ad aprirmi a dei cambiamenti? Ad aprire il mio cuore? 

4- Ho vissuto questo ... ma da quest'anno mi aspetto ... vorrei che ... mi impegno a ... 

 

Dopo questo sforzo intellettuale non poteva mancare il pranzo anche più o meno tutti sostenevano di 

essere a dieta ... 

 

Subito si è tornati al lavoro e Padre Giuseppe ha poi raccolto le impressioni di tutti i presenti.  

Con la sua modalità “francescana” ci ha fatto una domanda “al cuore” per una risposta “dal cuore”, 

brevissima ma significativa e che diventerà il prossimo gradino di questo cammino pensato per i ritiri che 

verranno e per il "nostro" anno. 

 

La Santa Messa è stata celebrata nella cappella delle suore ed è stata animata da Alessandra alla chitarra,  

Marilena e Carmen come prime voci seguite da tutti i presenti. 

L'altare era arricchito da una composizione preparata da Maria Felice, composizione che durante il giorno 

ha cambiato aspetto dando un significato nuovo al momento che si viveva. 

Alla fine foto di gruppo per tutti, foto ritoccata naturalmente ....  

Pace e Bene e ... al prossimo ritiro! 



Qualche foto: 

  eucarestia: padre nostro  

 

  eucarestia: la Parola 

 

 

  eucarestia 

 

  un momento dei lavori 


